
【７月メディアチャレンジデーの振り返り】 
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※肯定的評価：「できた」「だいたいできた」 

 

 

  【感想】 

   （保護者） 

    〇いつもの習慣が身についているので、当たり前にできていた。 

    〇テスト勉強にもしっかりと取り組んでいて、夜も決めた時間より少し早く寝ていて、守れて

いました。 

    〇テスト勉強の気分転換に読書等を行っているようでした。このようにして、日常生活でメデ

ィアに触れる時間を減らせるとよいです。  

    〇テスト期間中、SNS や動画を制限していた。 

    〇スマホを見ることが少なくなっています。 

    〇スマホ等にかけていた時間を勉強時間に回していた。 

    〇3 年生になって、受験生という意識も高くなってきたのか、いつもにもまして、勉強に集中

していた。宿題もたくさんあるので、メディアコントロールデーでなくても、メディアから

離れる時間が増えた。 

    ▲メディアとの切替えが難しく、声かけをすることも多くありました。 

▲メディアチャレンジデーだと気づかないほど、普段と同じ様に見ていました。 

▲スマホ使いすぎ。友だちとのやりとりも多いので、もう少し考えて使ってほしい。 

▲スマホをリビングにおいておく約束を守れませんでした。 

   

 

 9 月８日（火）は 2学期最初のメディアチャレンジ―です。あらためてご家庭で決めた

「3つの約束」をお子さんと一緒に確認していただき、取り組みへのご協力をよろしくお

願いいたします。 

 ６月 7 月 

回答率 93% 90％ 

肯定的回答 68% 59％ 

できた 
だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
できなかった 

29% 31% 20% 20% 

 
テスト前の取り組み、勉強の様子についての感想を書い

ていただきました。 


