
　　 1月きゅうしょくこんだてひょう 2025年12月23日

加工品名等 卵 乳
小
麦

落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

塩,こしょう,酒,濃口しょう
ゆ,コチジャン

薄口しょうゆ,和風だし

塩 1105 白玉もち

濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,
みりん,酒,和風だし

10038 さつま揚げ

10053
いわしのカリカリ
フライ

濃口しょうゆ,酒,みりん
4006
1017

大豆ミート
パン粉 ●

薄口しょうゆ

1005 黒砂糖パン ● ●

赤ワイン,塩,こしょう,トマ
トピューレ,デミグラスソー
ス,濃口しょうゆ,ウスター
ソース,コンソメ

18018
1114

17045

ミルポア
ウージパウダー
デミグラスソース ●

濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,
酢,塩

10017 フレッシュミート

酒,中華あじ,塩,こしょう,薄
口しょうゆ

10028 かまぼこ

濃口しょうゆ

やさしいふりかけ　いろい
ろやさい

17075
やさしいふりかけいろい
ろやさい

酒,濃口しょうゆ,薄口しょう
ゆ,和風だし,みりん

塩,濃口しょうゆ,薄口しょう
ゆ,酒,みりん

塩,薄口しょうゆ
10028
1105

かまぼこ
白玉もち

塩,薄口しょうゆ,和風だし

濃口しょうゆ,酢,みりん,酒

塩,こしょう
13014
1017

チーズ
パン粉

●

●

トマトケチャップ８ｇ

1004 コッペパン ● ●

塩,こしょう,コンソメ,ロー
レル,白ワイン

13008
1015
1114

チーズ
マカロニ
ウージパウダー

●
●

酢,塩,こしょう,薄口しょう
ゆ

11033 ロースハム ● ● ●

7021 みかんジャム

酒,薄口しょうゆ,ウスター
ソース

和風だし,濃口しょうゆ

1007 米粉パン ● ●

ウスターソース,塩,こしょ
う,ケチャップ,ナツメグ,コ
ンソメ,赤ワイン

13008
1015

チーズ
ペンネッテ

●

●

酢,塩,こしょう,薄口しょう
ゆ

11033 ロースハム ● ● ●ほうれん草
そ う

とりんごのサラダ 豚ロースハム
キャベツ,にんじん,ほう
れん草,りんご

サラダ油,砂糖

ペンネのトマトソース
牛ひき肉,豚ひき肉,
チーズ

玉ねぎ,にんじん,グリン
ピース

ペンネッテ,砂糖,サラダ
油23

金

米粉
こ め こ

パン 米粉パン
23

みかん みかん

具
ぐ

だくさんスープ
（かつおぶし）,（こ
んぶ）,白すりみそ

大根,にんじん,白菜,えの
き,白ねぎ,れんこん

里芋,こんにゃく

さばのウスターソース煮
に

さば 生姜 砂糖
22
木

ごはん 米
22

みかんジャム みかんジャム

グリーンサラダ 豚ロースハム
キャベツ,きゅうり,ブ
ロッコリー

サラダ油,砂糖

白菜
は く さ い

とマカロニの

クリーム煮
に 鶏肉,牛乳,チーズ

にんじん,白菜,ブロッコ
リー,ぶなしめじ

マカロニ,小麦粉,バター,
サラダ油,ウージパウ
ダー21

水

コッペパン コッペパン
21

さつまいものみそ汁
し る 油揚げ,白すりみそ,

（いりこ）
大根,玉ねぎ,にんじん,ね
ぎ

さつまいも

ケチャップ

豆腐
と う ふ

コロッケ
しぼり豆腐,鶏ひき肉,
チーズ,卵

玉ねぎ,コーン パン粉,小麦粉,大豆油20
火

ごはん 米
20

かえりいりこの佃煮
つ く だ に

いりこ ごま,砂糖

錦卵
にしきたまご

卵,鶏ひき肉,ひじき
たけのこ,玉ねぎ,にんじ
ん,ほうれん草

砂糖,サラダ油

しらたま雑煮
ぞ う に 鶏肉,かまぼこ,（こん

ぶ）,（かつおぶし）
大根,白菜,にんじん,ねぎ 白玉もち19

月

ごはん 米
19

みかん みかん

いわしの竜田揚
た つ た あ

げ いわし 生姜 砂糖,でんぷん,大豆油

筑前煮
ち く ぜ ん に

鶏肉
ごぼう,たけのこ,にんじ
ん,れんこん,乾しいたけ,
いんげん

じゃがいも,こんにゃく,
砂糖,サラダ油16

金

ごはん 米
16

やさしいふりかけ
　　いろいろやさい

大学芋
だ い が く い も さつまいも,大豆油,黒ご

ま,砂糖

八宝菜
は っ ぽ う さ い

かまぼこ,いか,豚肉
玉ねぎ,にんじん,キャベ
ツ,乾しいたけ,ねぎ,たけ
のこ,生姜

でんぷん,サラダ油,ごま
油15

木

ごはん 米
15

ツナのレモンあえ フレッシュミート
キャベツ,きゅうり,にん
じん,レモン

ポークシチュー 豚肉
玉ねぎ,にんじん,生しい
たけ,ミルポア

サラダ油,じゃがいも,小
麦粉,バター,砂糖,ウージ
パウダー

14
水

黒砂糖
く ろ ざ と う

パン 黒砂糖パン
14

ボイルブロッコリー ブロッコリー

もずくスープ
豆腐,卵,もずく,（かつ
おぶし）

玉ねぎ,にんじん,ねぎ

松風焼
ま つ か ぜ や

き
鶏ひき肉,大豆ミート,
しぼり豆腐,赤みそ

玉ねぎ
パン粉,ごま,砂糖,でんぷ
ん13

火

ごはん 米
13

いわしのカリカリフライ
いわしのかりかりフ
ライ

大豆油

きんぴらごぼう 豚肉,さつま揚げ
ごぼう,にんじん,いんげ
ん

つきこんにゃく,サラダ
油,砂糖,ごま

白玉
し ら た ま

ぜんざい あずき 白玉もち,砂糖9
金

ごはん 米
9

8
木

けんちん汁
じ る 鶏肉,油揚げ,豆腐,（い

りこ）
ごぼう,大根,にんじん,ね
ぎ

つきこんにゃく,里芋,砂
糖,サラダ油

トリニータ丼
ど ん

鶏肉 にんにく,にら,生姜
でんぷん,大豆油,砂糖,ご
ま油

ごはん 米

その他

一

覧

表

番

号

加工品等のアレルギー表示　＊コンタミ

もりつけかた

8

剣崎学校給食センター 1/8…松浦小・米水津小
　　　・鶴見中なし

＊牛乳（主に体をつくるもとになる）は、毎日つきます。　　＊献立は都合により変更することもあります。　　＊材料の（　）は、だしとりのみです。

日
学校

確認欄 献立
こ ん だ て

名
め い 主に体をつくる

もとになる
主に調子を整える

もとになる
主にエネルギーの

もとになる

かみかみメニュー

トリニータどん

（ごはん）
けんちん

じる

ごはん
しらたま

ぜんざいいわし

カリカリフライ

ごはん

まつかぜやき

ボイルブロッコリー

くろざとうパン

ツナの

レモンあえ

ごはん

だいがくいも

もずく

スープ

ポーク

シチュー

はっぽうさい

やさしいふりかけ

いろいろやさい

みかん

ごはん
ちくぜんに

いわしの

たつたあげ

ごはん

かえりいりこの

つくだに

にしきたまご

ケチャップ

ごはん

とうふコロッケ

コッペパン

グリーンサラダ

みかんジャム

みかん

ごはん

さばの

ウスターソースに

こめこパン

ほうれんそうと

りんごのサラダ

さつまいもの

みそしる

はくさいと

マカロニの

クリームに

ぐだくさん

スープ

ペンネの

トマトソース

しらたま

ぞうに

かみかみメニューかみかみメニュー

かみかみメニューかみかみメニュー

きんぴらごぼう

かみかみメニュー

かみかみメニュー

ふるさと給食

ふるさと給食
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小
麦
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生
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に

く
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み

その他

一

覧

表

番

号

加工品等のアレルギー表示　＊コンタミ

もりつけかた

剣崎学校給食センター 1/8…松浦小・米水津小
　　　・鶴見中なし

＊牛乳（主に体をつくるもとになる）は、毎日つきます。　　＊献立は都合により変更することもあります。　　＊材料の（　）は、だしとりのみです。

日
学校

確認欄 献立
こ ん だ て

名
め い 主に体をつくる

もとになる
主に調子を整える

もとになる
主にエネルギーの

もとになる

10042 かますフライ ●

塩,薄口しょうゆ,和風だし

17043 ごまだし ●

スペシャルカレー,やさいカ
レー,トマトピューレ,赤ワイ
ン,ローレル,カレー粉,塩,こ
しょう,コンソメ

1114
17031
17038

ウージパウダー
スペシャルカレー
やさいカレー

●

酢,塩,こしょう,薄口しょう
ゆ

11033 ロースハム ● ● ●

塩 1004 コッペパン ● ●

塩,こしょう,薄口しょうゆ,
コンソメ,ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

11028 ウインナー

13005 ソフール ●

濃口しょうゆ,酒

ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ,塩 1114 ウージパウダー

酒,塩,濃口しょうゆ,みりん

薄口しょうゆ,塩,こしょう,
中華あじ,みりん

6009 朝鮮漬け

＊パンの日は、乳アレルギーの場合は代替パン（乳アレルギーなし）を準備します。小麦アレルギーの場合は、ごはん等を持参してください。

＊天候等による急なトラブルで献立や食材を変更する場合があります。

＊材料の（　）はだしとりのみです。

＊表示義務のない（８品目以外）アレルゲンを完全除去することはできません。

＊アレルギー表示対象品目は、特定原材料８品目（表示義務）えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生（ピーナッツ）、くるみです。そばは、給食にはでません。

＊特定原材料に準ずる原材料２０品目の（表示推奨）アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッツ、キウイフルーツ、牛肉、ごま、さけ、さば、大豆、鶏
肉、バナナ、豚肉、もも、やまいも、りんご、ゼラチン、マカダミアナッツについては、献立表と各校に配布している加工食品一覧表で確認をお願いします。

　(令和６年３月２８日、消費者庁より、食品表示基準の一部を改正する内閣府令が発表され、食物アレルギー表示推奨品目（特定原材料に準ずるもの）に「マカダミア
ナッツ」が追加され、「まつたけ」が削除されましたが、推奨のため「マカダミアナッツ」の記載がない場合があります。 )

＊加工食品や調味料は、同じ品名でも以前と成分が変わる場合があります。毎月の献立表と加工食品一覧表でアレルギー食品表示をご確認下さい。

キムチスープ 豚バラ肉,豆腐
乾しいたけ,にんじん,え
のき,キャベツ,朝鮮漬け
小さめカット,ねぎ

豆腐
と う ふ

ボールの和風
わ ふ う

あん しぼり豆腐,鶏ひき肉
にら,にんじん,きくらげ,
乾しいたけ

でんぷん,大豆油,砂糖30
金

ごはん 米
30

石垣
い し が き

もち
小麦粉,ウージパウダー,
さつまいも,砂糖

ほうれん草
そ う

と厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る 生揚げ,白すりみそ,

（いりこ）
ほうれん草,玉ねぎ,にん
じん29

木

鶏
と り

めし 鶏肉 にんにく,ごぼう 米,砂糖,サラダ油
29

ソフール ソフール

ポトフ 鶏肉,ウインナー
キャベツ,玉ねぎ,にんじ
ん,グリンピース,にんに
く

じゃがいも,バター28
水

揚
あ

げパン（きな粉
こ

） きな粉 コッペパン,砂糖,大豆油
28

フレンチサラダ 豚ロースハム
キャベツ,きゅうり,にん
じん,コーン

サラダ油,砂糖

チキンカレー 鶏肉
玉ねぎ,にんじん,にんに
く,生姜

じゃがいも,サラダ油,
ウージパウダー

27
火

ごはん 米
27

ごまだしあえ ごまだし 白菜,にんじん,かぼす

だんご汁
じ る 豚肉,油揚げ,（いり

こ）
大根,白菜,ごぼう,にんじ
ん,乾しいたけ,ねぎ

小麦粉,米粉

かますのフライ かますフライ 大豆油26
月

ごはん 米
26

ごはん

ごまだしあえ

かますのフライ

ごはん

チキンカレー

あげパン

（きなこ）

ソフール

とりめし

いしがきもち

ごはん

とうふボールの

わふうあん

フレンチ

サラダ

ポトフ

ほうれんそうと

あつあげの

みそしる

キムチスープ

だんごじる

かみかみメニュー

食べて学ぼう魚の日

全国学校給食週間

（1月24～30日）

（出典：食育フォーラム）

❋今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

❋

・全国
ぜ んこ く

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

にちなんで、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

などを出
だ

します

　　　　１月
がつ

２６日
に ち

（月
げつ

）だんごじる、ごまだしあえ

　　　　１月
がつ

２８日
に ち

（水
すい

）揚
あ

げパン（きな粉味
こ あ じ

）

　　　　１月
がつ

２９日
に ち

（木
も く

）とりめし、石垣
い しがき

もち

　・ふるさと給食
きゅうしょく

　　　　１月
がつ

１５日
に ち

（木
も く

）大学芋
だ いが く い も

（有機栽培
ゆ う き さ い ば い

さつまいも）

　　　　１月
がつ

２１日
に ち

（水
すい

）白菜
はく さ い

とマカロニのクリーム煮
に

（有機栽培
ゆ う き さ い ば い

人参
に ん じ ん

）

・食
た

べて学
まな

ぼう魚
さかな

 の日
ひ

：１月
がつ

 ２６日
に ち

 （月
げつ

）かますのフライ

　学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

は、明治
め い じ

22年
ね ん

、山形県鶴岡市
や ま が た け ん つ る お か し

の忠愛小学校
ち ゅ う あ い し ょ う が っ こ う

で、お弁当
べ ん と う

を持
も

ってくること

のできない児童
じ ど う

を対象
た い し ょ う

に、昼食
ち ゅ う し ょ く

（おにぎりと漬物
つ け も の

）を出
だ

したのが始
は じ

まりです。その後
ご

、給食
き ゅ う し ょ く

は全国
ぜ ん こ く

に広
ひ ろ

まりましたが、第
だ い

2次
じ

世界大戦
せ か い た い せ ん

により、日本中
に ほ ん じ ゅ う

が食糧不足
し ょ く り ょ う ぶ そ く

になったため、給食
き ゅ う し ょ く

は

中止
ち ゅ う し

になり、多
お お

くの子
こ

どもたちが栄養失調
え い よ う し っ ち ょ う

になりました。

　　戦後
せ ん ご

、「ララ（アジア救済
き ゅ う さ い

団体
だ ん た い

）」から、脱脂粉乳
だ っ し ふ ん に ゅ う

が寄贈
き ぞ う

され、東京
と う き ょ う

・神奈川
か な が わ

・千葉
ち ば

で、昭和
し ょ う わ

21年
ね ん

12月
が つ

24日
か

に学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

が再
ふ たた

び始
は じ

まり、この日
ひ

が給食記念日
き ゅ う し ょ く き ね ん び

となりました。現
げ んざ

在
い

は12月
が つ

24日
か

が冬休
ふ ゆ や す

みに入
は い

るため、一ヵ月
い っ か げ つ

後
ご

の1月
が つ

24日
か

からの一週間
い っ し ゅ う か ん

を「全国学校給食週
ぜ ん こ く が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

間」としたのです。

　戦後
せ ん ご

、学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

は学校
が っ こ う

で行
お こな

う教育
き ょ う い く

の一
ひ と

つに位置付
い ち づ

けられました。健康
け ん こ う

の保持
ほ じ

・増進
ぞ う し ん

だけで

なく、将来
し ょ う ら い

健康的
け ん こ う て き

で望
の ぞ

ましい食生活
し ょ く せ い か つ

を送
お く

るための手本
て ほ ん

となり、また学校
が っ こ う

での学
ま な

びを深
ふ か

めるた

めの生
い

きた教材
き ょ う ざ い

としての活用
か つ よ う

も積極的
せ っ き ょ く て き

に行
お こな

われています。みんなで協力
き ょ う り ょ く

して助
た す

け合
あ

うことの

大切
た い せ つ

さを学
ま な

び、自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みや人々の働きに感謝
ひ と び と の は た ら き に か ん し ゃ

し、ふるさとや様々
さ ま ざ ま

な地域
ち い き

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を理解
り か い

し

て未来
み ら い

に伝
つ た

える、そして食
し ょ く

を通
と お

して社会
し ゃ か い

をよく知
し

るといった目標
も く ひ ょ う

が現在
げ ん ざ い

、学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

には課
か

せ

られています。子
こ

どもたちの健
す こ

やかな体
か ら だ

と心
こ こ ろ

をはぐぐむための力
ち か ら

となれるように日々
ひ び

努力
ど り ょ く

を

続
つ づ

けています。

・有機栽培
ゆ う き さ い ば い

野菜
や さ い

＆さいきの恵
め ぐ

み・・・12月
が つ

15日
に ち

さつまいも、

　　　　　　　　　　　　　　　　　12月
が つ

14日
か

、21日
に ち

、26日
に ち

、27日
に ち

、

　　　　　　　　　　　　　　　　　30日
に ち

人参
に ん じ ん

、12月
が つ

26日
に ち

大根
だ い こ ん


