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加工品名等 卵 乳
小
麦

落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

塩,薄口しょうゆ,和風だし

薄口しょうゆ,塩,和風だし
10028
1105

かまぼこ
白玉もち

みりん,濃口しょうゆ,酒,酢

1004 コッペパン ● ●

塩,こしょう
13009
2003

17056

チーズ
クリンクルカットポテ

ト

ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ

●

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ,コンソメ,薄口
しょうゆ,塩,こしょう

11032 ベーコン ● ●

15038
フレンズクレープ
いちご

濃口しょうゆ,酒,みりん,麻
婆ソースG,トウバンジャン

17015 麻婆ソースG ●

塩,濃口しょうゆ,酢,こしょ
う

11016 焼豚 ●

1007 米粉パン ● ●

酒,中華あじ,塩,こしょう,薄
口しょうゆ

10028 かまぼこ

薄口しょうゆ,塩

濃口しょうゆ,みりん
4001

10049

キャロットミニがんも

ちくわ ●

濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,
塩,酢

10049 ちくわ ●

15009 ぶどうゼリー

1004 コッペパン ● ●

塩,こしょう,薄口しょうゆ,
コンソメ,ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

11028 ウインナー

10051 アイゴフライ ●

ノンエッグタルタルハーフ 17057 ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙﾊｰﾌ

トマトピューレ,コンソメ,デ
ミグラスソース,ウスター
ソース,濃口しょうゆ,塩,赤
ワイン

18018
1114

17045

ミルポア
ウージパウダー
デミグラスソース ●

塩,こしょう
11033
17056

ロースハム
ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ

● ● ●

塩,ナツメグ,濃口しょうゆ,
みりん

1017 パン粉 ●

和風だし

1017 パン粉 ●

濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,
みりん,酒,和風だし

10038 さつま揚げ

薄口しょうゆ 17058 ゆかり

塩 17043 ごまだし ●

塩,こしょう,薄口しょうゆ,
中華あじ

10028 かまぼこ

甘酒,ココア
1002
1114

16003

蒸しパンミックス
ウージパウダー
甘酒

● ●
18
火

18

さつま芋入
い も い

ココア蒸
む

しパン
蒸しパンミックス,ウー
ジパウダー,さつまいも

春雨
は る さ め

スープ 豚バラ肉,かまぼこ 玉ねぎ,にら,にんじん 春雨,ごま油

ごまだしチャーハン 豚肉,ごまだし,卵 ねぎ,玉ねぎ
米,ごま,砂糖,サラダ油,ご
ま油

ぎょろっけ えそすり身
玉ねぎ,にんじん,グリン
ピース

でんぷん,パン粉,大豆油

ゆかりあえ キャベツ,ゆかり ごま

17
月

ごはん 米
17

14
金

14

ひじきの炒
い た

め煮
に ひじき,さつま揚げ,生

揚げ,大豆
にんじん 砂糖,サラダ油

さつま汁
じ る 鶏肉,豆腐,白すりみそ,

（いりこ）
にんじん,大根,ごぼう,ね
ぎ

さつまいも,サラダ油

ジビエバーグ
鹿肉,いのしし肉,豆腐,
卵,牛乳

玉ねぎ,生姜 パン粉,砂糖,でんぷん

ごはん 米

ハッシュドポーク 豚肉
玉ねぎ,にんじん,ぶなし
めじ,にんにく,グリン
ピース,ミルポア

ウージパウダー,砂糖,サ
ラダ油,小麦粉,バター13

木

ごはん 米
13

12
水

ノンエッグタルタルハーフ

スイートポテトサラダ 豚ロースハム
にんじん,きゅうり,キャ
ベツ

さつまいも,エッグケア
マヨネーズ

ゆでキャベツ キャベツ

12

アイゴフライ アイゴフライ 大豆油

ポトフ 鶏肉,ウインナー
キャベツ,玉ねぎ,にんじ
ん,グリンピース,にんに
く

じゃがいも,バター

コッペパン コッペパン

がんも煮
に 鶏肉,キャロットミニ

がんも,ちくわ
にんじん,いんげん,ごぼ
う,たけのこ

つきこんにゃく,サラダ
油,砂糖

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

11
火

ごはん 米
11

浅漬
あ さ づ

け かつおぶし
キャベツ,きゅうり,かぼ
す

ごま

10
月

10

ごまずあえ ちくわ
もやし,キャベツ,にんじ
ん,ほうれん草

ごま,ごま油,砂糖

豚汁
ぶ た じ る 豚肉,油揚げ,豆腐,白す

りみそ,（いりこ）
大根,にんじん,白菜,ねぎ 里芋

しおさば 塩さば

ごはん 米

八宝菜
は っ ぽ う さ い

かまぼこ,いか,豚肉
玉ねぎ,にんじん,キャベ
ツ,乾しいたけ,ねぎ,たけ
のこ,生姜

でんぷん,サラダ油,ごま
油7

金

米粉
こ め こ

パン 米粉パン
7

みかん みかん

6
木

6

キャラメルポテト
さつまいも,大豆油,アー
モンド,砂糖,バター

中華
ち ゅ う か

サラダ 焼豚,卵
キャベツ,にんじん,ほう
れん草,もやし

砂糖,サラダ油,ごま油

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

豆腐,豚ひき肉,赤みそ にんじん,ねぎ,生姜
砂糖,でんぷん,ごま油,サ
ラダ油

ごはん 米

かぼちゃのチーズ焼
や

き チーズ
かぼちゃ,玉ねぎ,アスパ
ラガス

クリンクルカットポテ
ト,エッグケアマヨネー
ズ

クレープ（10/2の代替
だいたい

品
ひん

）
フレンズクレープいちご

砂糖,サラダ油

5
水

コッペパン コッペパン
5

かえりいりこの佃煮
つ く だ に

いりこ ごま,砂糖

ベーコンスープ ベーコン
にんじん,玉ねぎ,キャベ
ツ,パセリ

4
火

ごはん 米
4

白玉
し ら た ま

スープ
かまぼこ,（かつおぶ
し）

えのき,にんじん,白菜,ね
ぎ

白玉もち

錦卵
にしきたまご

卵,鶏ひき肉,ひじき
たけのこ,玉ねぎ,にんじ
ん,ほうれん草

剣崎学校給食センター 11/25…松浦小なし
11/4､18…米水津小なし
11/27…米水津中なし＊牛乳（主に体をつくるもとになる）は、毎日つきます。　　＊献立は都合により変更することもあります。　　＊材料の（　）は、だしとりのみです。

日
学校

確認欄 献立
こ ん だ て

名
め い 主に体をつくる

もとになる
主に調子を整える

もとになる
主にエネルギーの

もとになる
その他

一

覧

表

番

号

加工品等のアレルギー表示　＊コンタミ

もりつけかた

ごはん

かえりいりこ

のつくだに

にしきたまご

クレープ（１０月２日の代替）

コッペパン

かぼちゃの

チーズやき

みかん

ごはん

ちゅうかサラダ

こめこパン

キャラメル

ポテト

しらたま

スープ

ベーコン

スープ

マーボー

どうふ

はっぽうさい

クレープ（１０月２日の代替/

鶴見中のみ)

ぶどうゼリー

ごはん

ごまずあえ

コッペパン

アイゴフライ

ゆでキャベツ

ノンエッグタルタル

ハーフ

ごはん

ハッシュド

ポーク

ごはん

ジビエバーグ

がんもに

ポトフ

スイートポテト

サラダ

さつまじる

ごはん

あさづけ

しおさば

ぶたじる

ごはん

ゆかりあえ

ぎょろっけ

ごまだし

チャーハン

さつまいもいり

ココアむしパン

はるさめ

スープ

ひじきの

いために
かみかみメニューかみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

野菜いっぱい給食
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日
学校

確認欄 献立
こ ん だ て

名
め い 主に体をつくる

もとになる
主に調子を整える

もとになる
主にエネルギーの

もとになる
その他

一

覧

表

番

号

加工品等のアレルギー表示　＊コンタミ

もりつけかた

クレープ（１０月２日の代替/1004 コッペパン ● ●

塩,こしょう,コンソメ,薄口
しょうゆ

1114 ウージパウダー

酢,塩,こしょう,薄口しょう
ゆ

11033 ロースハム ● ● ●

14006 レーズンクリーム ●

酒,塩,濃口しょうゆ,ケ
チャップ,酢

薄口しょうゆ,こしょう,中華
あじ,ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ,酒

濃口しょうゆ,酒,塩

塩,薄口しょうゆ,和風だし

スペシャルカレー,やさいカ
レー,ウスターソース,ケ
チャップ,赤ワイン,コンソメ

13008
1114

17031
17038

チーズ
ウージパウダー
スペシャルカレー
やさいカレー

●

●

濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,
酢

11034 ほぐし蒸し鶏

シナモン 1004 コッペパン ● ●

赤ワイン,塩,こしょう,コン
ソメ,ケチャップ,ウスター
ソース,パプリカ

15039
レアチーズ風ムー
ス ●

濃口しょうゆ,酒,オイスター
ソース

濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,
酢,塩

10017 フレッシュミート

塩,酒

薄口しょうゆ,こしょう
10017
17056

フレッシュミート
ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ

濃口しょうゆ,みりん

❋１０月
が つ

から佐伯市産
さ い き し さ ん

の新米
し ん ま い

が登場
とうじょう

しています（早期米
そ う き ま い

「つや姫
ひ め

」）。早期米
そ う き ま い

が終
お

わったら、

６年
ね ん

度
ど

産
さ ん

慣行
か ん こ う

栽培
さ い ば い

米
ま い

になり、その後
ご

、新米
し ん ま い

の有機栽培
ゆ う き さ い ば い

・特別栽培米
と く べ つ さ い ば い ま い

（ひのひかり）になります。

＊アレルギー表示対象品目は、特定原材料８品目（表示義務）えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生（ピーナッツ）、くるみです。そばは、給食にはでません。

＊特定原材料に準ずる原材料２０品目の（表示推奨）アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッツ、キウイフルーツ、牛肉、ごま、さけ、さば、大豆、鶏
肉、バナナ、豚肉、もも、やまいも、りんご、ゼラチン、マカダミアナッツについては、献立表と各校に配布している加工食品一覧表で確認をお願いします。

　(令和６年３月２８日、消費者庁より、食品表示基準の一部を改正する内閣府令が発表され、食物アレルギー表示推奨品目（特定原材料に準ずるもの）に「マカダミア
ナッツ」が追加され、「まつたけ」が削除されましたが、推奨のため「マカダミアナッツ」の記載がない場合があります。 )

＊加工食品や調味料は、同じ品名でも以前と成分が変わる場合があります。毎月の献立表と加工食品一覧表でアレルギー食品表示をご確認下さい。

＊パンの日は、乳アレルギーの場合は代替パン（乳アレルギーなし）を準備します。小麦アレルギーの場合は、ごはん等を持参してください。

＊天候等による急なトラブルで献立や食材を変更する場合があります。

＊材料の（　）はだしとりのみです。

＊表示義務のない（８品目以外）アレルゲンを完全除去することはできません。

ブリかまの塩焼
し お や

き ぶりかま

ひじきふりかけ ひじき,かつおぶし ごま,砂糖

28
金

ごはん 米
28

りんご りんご

27
木

27

ブロッコリーとツナの
サラダ

フレッシュミート
ブロッコリー,コーン,
キャベツ,きゅうり,にん
じん

エッグケアマヨネーズ

ツナのレモンあえ フレッシュミート
キャベツ,きゅうり,にん
じん,レモン

スタミナ丼
ど ん

豚肉
玉ねぎ,にら,赤ピーマン,
もやし,にんにく

砂糖,サラダ油

ごはん 米

ポークビーンズ 豚肉,大豆
玉ねぎ,にんじん,マッ
シュルーム,コーン,枝豆

じゃがいも,砂糖,サラダ
油26

水

はちみつトースト
コッペパン,米ぬか油,砂
糖,はちみつ

26

25
火

25

レアチーズ風
ふ う

ムース レアチーズ風ムース

海藻
か い そ う

サラダ わかめ,ほぐし蒸し鶏
きゅうり,にんじん,キャ
ベツ,コーン

サラダ油,砂糖,ごま

きのこのカレー 豚肉,チーズ
生しいたけ,ぶなしめじ,
玉ねぎ,にんじん,生姜,に
んにく,りんご

じゃがいも,ウージパウ
ダー,サラダ油

ごはん 米

ぶりの揚
あ

げ煮
に

ぶり 生姜 でんぷん,大豆油,砂糖

みかん みかん

21
金

ごはん 米
21

20
木

20

だんご汁
じ る 豚肉,油揚げ,（いり

こ）
大根,白菜,ごぼう,にんじ
ん,乾しいたけ,ねぎ

小麦粉,米粉

中華風
ち ゅ う か ふ う

もずくスープ 豚肉,卵,もずく にんじん,えのき,ねぎ ごま油

豆腐
と う ふ

ボールの甘酢
あ ま ず

あん しぼり豆腐,鶏ひき肉
にら,にんじん,きくらげ,
乾しいたけ

でんぷん,大豆油,砂糖

ごはん 米

さつまいもとしめじの米粉
こ め こ

シチュー 鶏肉,牛乳
玉ねぎ,にんじん,ぶなし
めじ

さつまいも,ウージパウ
ダー,米粉,バター,サラダ
油

レーズンクリーム レーズンクリーム

19
水

コッペパン コッペパン
19

グリーンサラダ 豚ロースハム
キャベツ,きゅうり,ブ
ロッコリー

サラダ油,砂糖

コッペパン

グリーン

サラダ

レーズンクリーム

ごはん

とうふボールの

あまずあん

みかん

ごはん

ぶりのあげに

さつまいもと

しめじの

こめこシチュー

ちゅうかふう

もずくスープ

だんごじる

ごはん

きのこのカレー

はちみつ

トースト

レアチーズふうムース

りんご

スタミナどん

（ごはん）

ごはん

ひじきふりかけ

かいそう

サラダ

ポーク

ビーンズ

ツナの

レモンあえ

ぶりかまの

しおやき

ブロッコリーとツナのサラダ

かみかみメニュー

かみかみメニューかみかみメニュー

かみかみメニュー

ふるさと給食

さいき活き活き献立の日

食べて学ぼう魚の日

（出典：食育フォーラム）

学校給食１日まるごと大分県

２１日
に ち

は佐伯産
さ い き さ ん

や

大分県産
お お い た け ん さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を使
つ か

って

給食
きゅう しょ く

を作
つ く

ります。

　❋今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

❋

　①学校給食
がっこうきゅうしょく

１日まるごと大分県
おおいたけん

　・１１月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）

　ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、ぶりの揚
あ

げ煮
に

、だんご汁
じる

、みかん

　②さいき活
い

き活
い

き献立
こんだて

の日
ひ

　・１１月
がつ

２７日
にち

（木
も く

）ツナのレモンあえ（マリンレモン）

　③ふるさと給食
きゅうしょく

（食
た

べて学
まな

ぼう魚
さかな

の日
ひ

とコラボ）

　・１１月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）ぶりかまの塩焼
しお や

き（ぶりかま）

　④野菜
や さい

いっぱい給食
きゅうしょく

　・１１月
がつ

５日
いつか

（水
すい

）かぼちゃのチーズ焼
や

き・ベーコンスープ

野菜
や さ い

いっぱい給食
きゅう しょ く

は、

一食
い っ し ょ く

で野菜
や さ い

を１５０ｇ以上
い じ ょ う

とれるメニューです。

しょっき あつ

　11月
がつ

23日
にち

は「勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

」です。給食
きゅうしょく

を例
れい

にとっても、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

を滞
とどこお

りなく行
おこな

うためには、私
わたし

たちの目
め

に見
み

えないところで働
はたら

いてくださっている方々
かたがた

のさまざまな努力
どりょく

やご苦労
く ろ う

があることを忘
わす

れてはいけません。直
ちょ

接
くせつ

お礼
れい

を言
い

える機会
き か い

はなかなかありませんが、あいさつや食
た

べ方
かた

で感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えたいですね。
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び

か
に

く
る
み

剣崎学校給食センター 11/25…松浦小なし
11/4､18…米水津小なし
11/27…米水津中なし＊牛乳（主に体をつくるもとになる）は、毎日つきます。　　＊献立は都合により変更することもあります。　　＊材料の（　）は、だしとりのみです。

日
学校

確認欄 献立
こ ん だ て

名
め い 主に体をつくる

もとになる
主に調子を整える

もとになる
主にエネルギーの

もとになる
その他

一

覧

表

番

号

加工品等のアレルギー表示　＊コンタミ

もりつけかた

クレープ（１０月２日の代替/

❋１０月
が つ

から佐伯市産
さ い き し さ ん

の新米
し ん ま い

が登場
とうじょう

しています（早期米
そ う き ま い

「つや姫
ひ め

」）。早期米
そ う き ま い

が終
お

わったら、

６年
ね ん

度
ど

産
さ ん

慣行
か ん こ う

栽培
さ い ば い

米
ま い

になり、その後
ご

、新米
し ん ま い

の有機栽培
ゆ う き さ い ば い

・特別栽培米
と く べ つ さ い ば い ま い

（ひのひかり）になります。


