
　　 7,8月きゅうしょくこんだてひょう 2024年6月27日

加工品名等 卵 乳
小
麦

落
花
生

え
び

か
に

515 ごまだし ●

薄口しょうゆ,こしょう,中華
あじ,ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ,酒

塩,こしょう,酒,薄口しょう
ゆ

576 ｵﾚﾝｼﾞﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ

塩,こしょう

45 コッペパン ● ●

トンカツソース,ウスター
ソース,中華あじ,酒,塩,こ
しょう

520
51

かまぼこ
中華めん ●

598 春巻き ●

ケチャップ,塩,こしょう,コ
ンソメ

塩 574 ｸﾘﾝｸﾙｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ

塩,こしょう,ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ,コ
ンソメ

508
672

ベーコン
かぼちゃペースト

塩,こしょう 516 パン粉 ●

濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,
みりん,酒,和風だし

523 さつま揚げ

濃口しょうゆ,みりん,酢,塩

酒,濃口しょうゆ,麻婆豆腐の
素ﾎﾟﾘ

666 麻婆豆腐のもと ●

濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,
酢,塩

12 フレッシュミート

525 胚芽ふりかけ ●

塩,こしょう 516 パン粉 ●

578 ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙﾊｰﾌ

塩,こしょう,薄口しょうゆ,
中華あじ

520 かまぼこ

塩 45 コッペパン ● ●

濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,
ケチャップ,カレー粉,コンソ
メ,白ワイン

523
6

さつま揚げ
チーズ ●

濃口しょうゆ,酒,みりん,麻
婆豆腐の素ﾎﾟﾘ

666 麻婆豆腐のもと ●

酢,濃口しょうゆ,塩

48 米粉パン ● ●

赤ワイン,塩,こしょう,コン
ソメ,ケチャップ,ウスター
ソース,ナツメグ,パプリカ

575
674

大豆ミート
チーズ ●

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ,コンソメ,薄口
しょうゆ,塩,こしょう

594 ベーコン

671 レーズンクリーム ●

カレーフレーク給食用,やさ
いカレー,ウスターソース,ケ
チャップ,コンソメ,赤ワイ
ン,塩

649
528

カレーフレーク
やさいカレー

●

甘酒 584 甘酒

剣崎学校給食センター 7/19…松浦小
　　　・鶴見中なし
8/26～28…支援学校なし＊牛乳（主に体をつくるもとになる）は、毎日つきます。　　＊献立は都合により変更することもあります。　　＊材料の（　）は、だしとりのみです。

日
学校

確認欄 献立
こ ん だ て

名
め い 主に体をつくる

もとになる
主に調子を整える

もとになる
主にエネルギーの

もとになる
その他

一

覧

表

番

号

加工品等のアレルギー表示　＊コンタミ

もりつけかた

1
月

ごまだしチャーハン 豚肉,ごまだし ねぎ,玉ねぎ,コーン 米,ごま,ごま油
1

きなこ豆
ま め

ロースト大豆,きな粉 黒砂糖

中華風
ち ゅ う か ふ う

もずくスープ 豚肉,卵,もずく にんじん,えのき,ねぎ ごま油

2
火

ごはん 米
2

鶏肉
と り に く

のマーマレード煮
に

（愛媛
え ひ め

）
鶏肉 オレンジマーマレード 小麦粉,でんぷん,大豆油

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る 豆腐,油揚げ,わかめ,白す

りみそ,（いりこ）
ねぎ じゃがいも

ブロッコリーソテー ブロッコリー サラダ油

3
水

コッペパン コッペパン
3

やきそば
豚肉,いか,かまぼこ,ゼラ
チン

キャベツ,玉ねぎ,にんじ
ん,もやし,ねぎ

中華めん,サラダ油

すいか すいか

春巻
は る ま

き 春巻き 大豆油

4
木

チキンライス 鶏肉
玉ねぎ,ぶなしめじ,アス
パラガス

米,サラダ油
4

フライドポテト
クリンクルカットポテ
ト,大豆油

かぼちゃのポタージュ
（こめこ）

ベーコン,牛乳
かぼちゃ,かぼちゃペー
スト,玉ねぎ,パセリ

米粉

5
金

ごはん 米
5

ひじきの炒
い た

め煮
に ひじき,さつま揚げ,生揚

げ,大豆
にんじん 砂糖,サラダ油

豆腐
と う ふ

とブリの落
お

とし揚
あ

げ
鶏ひき肉,ぶり中落ち,し
ぼり豆腐,卵

アスパラガス,玉ねぎ
パン粉,でんぷん,砂糖,大
豆油

きゅうりのカリコリ漬
づ

け かつおぶし きゅうり,生姜 ごま油,ごま,砂糖

8
月

ごはん 米
8

厚揚
あ つ あ

げのみそ炒
い た

め 生揚げ,豚肉,赤みそ
生姜,たけのこ,玉ねぎ,に
んじん,絹さや,乾しいた
け

サラダ油,砂糖,ごま

胚芽
は い が

ふりかけ 胚芽ふりかけ

ツナのかぼすあえ フレッシュミート
キャベツ,きゅうり,にん
じん,かぼす

ごはん 米
9

はものフライ はも,卵 小麦粉,パン粉,大豆油

春雨
は る さ め

スープ 豚バラ肉,かまぼこ 玉ねぎ,にら,にんじん 春雨,ごま油

9
火 ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙﾊｰﾌ

ノンエッグタルタルハー
フ

ゆでキャベツ キャベツ

10
水

揚
あ

げパン（きな粉
こ

） きな粉 コッペパン,砂糖,大豆油
10

バナナ バナナ

洋風
よ う ふ う

うま煮
に 豚肉,生揚げ,さつま揚げ,

チーズ
たけのこ,玉ねぎ,にんじ
ん,グリンピース

じゃがいも,砂糖,サラダ
油

ナムル
きゅうり,にんじん,もや
し,にんにく

ごま,ごま油,砂糖

マーボーなす 豆腐,豚ひき肉,赤みそ
にんじん,ねぎ,生姜,なす,
乾しいたけ

砂糖,でんぷん,ごま油,サ
ラダ油

12
金

米粉
こ め こ

パン 米粉パン
12

レーズンクリーム

11
木

ごはん 米
11

豆
ま め

のミートソースグラタン
大豆,大豆ミート,牛ひき
肉,豚ひき肉,チーズ

ブロッコリー,玉ねぎ,に
んじん

砂糖,サラダ油

ベーコンスープ ベーコン
にんじん,玉ねぎ,キャベ
ツ,パセリ

じゃがいも

レーズンクリーム

16
火

ごはん 米
16

夏野菜
な つ や さ い

のカレー 豚肉,大豆
ピーマン,かぼちゃ,玉ね
ぎ,なす,にんじん,生姜,に
んにく

じゃがいも,黒砂糖,サラ
ダ油

甘酒入
あ ま ざ け い

りヨーグルトあえ ヨーグルト みかん,パイナップル 砂糖

ごまだし

チャーハン

きなこまめ

ごはん

とりにくのマーマレードに

ブロッコリーソテー

コッペパン

はるまき

すいか

チキンライス

フライドポテト

ごはん

きゅうりの

カリコリづけ

とうふとぶりの

おとしあげ

とうふの

みそしる

やきそば

かぼちゃの

ポタージュ

ひじきの

いために

ちゅうかふう

もずくスープ

はいがふりかけ

ごはん

ツナのかぼすあえ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙﾊｰﾌ

ごはん

はものフライ

ゆでキャベツ

あげパン

（きなこ）

バナナ

ごはん

ナムル

レーズンクリーム

こめこパン

まめの

ミートソース

グラタン

はるさめ

スープ

ようふう

うまに

マーボーなす

ベーコン

スープ

あつあげの

みそいため

ごはん

なつやさいの

カレー

あまざけいり

ヨーグルトあえ

ふるさと給食

ふるさと給食

かみかみメニューかみかみメニュー

かみかみメニューかみかみメニュー

かみかみメニュー

さいき夏野菜カレーの日

愛媛大分交流
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45 コッペパン ● ●

6
57

チーズ
スパゲティ

●
●

酢,塩,こしょう,薄口しょう
ゆ

647 ロースハム

642 ソーダフロート風ゼリー

酒,みりん,濃口しょうゆ,薄
口しょうゆ,和風だし

薄口しょうゆ,塩

酒,オイスターソース,トウバ
ンジャン,濃口しょうゆ,こ
しょう

575 大豆ミート

ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ,中華あじ,薄口
しょうゆ,塩,こしょう

594 ベーコン

濃口しょうゆ,酒,みりん,麻
婆豆腐の素ﾎﾟﾘ

666 麻婆豆腐のもと ●

塩,薄口しょうゆ,濃口しょう
ゆ,酢

647 ロースハム

516 パン粉 ●

酒,濃口しょうゆ,薄口しょう
ゆ,和風だし,みりん

523 さつま揚げ

薄口しょうゆ,塩 84 ゆかり

45 コッペパン ● ●

塩,こしょう 594 ベーコン

薄口しょうゆ,コンソメ,塩,
こしょう,ﾁｷﾝｶﾞﾗｽｰﾌﾟ,ロー
レル,パプリカ

594
504
57

ベーコン
ウインナー
スパゲティ ●

603 ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ ●

カレーフレーク給食用,やさ
いカレー,ウスターソース,ケ
チャップ,コンソメ,赤ワイ
ン,塩

649
528

カレーフレーク
やさいカレー

●

酢,塩,こしょう,薄口しょう
ゆ

647 ロースハム

48 米粉パン ● ●

カレー粉,酢,薄口しょうゆ,
塩,こしょう

塩,こしょう,コンソメ,ﾁｷﾝｶﾞ
ﾗｽｰﾌﾟ

594 ベーコン

17
水

コッペパン コッペパン
17

ラタトゥイユソースパ
スタ

鶏肉,チーズ
ズッキーニ,玉ねぎ,トマ
ト,なす,にんじん,にんに
く

スパゲッティー,オリー
ブ油

ソーダフロート風
ふ う

ゼリー ソーダフロート風ゼリー

フレンチサラダ 豚ロースハム
キャベツ,きゅうり,にん
じん,コーン

サラダ油,砂糖

18
木

ごはん 米
18

ししゃもの磯辺揚
い そ べ あ

げ ししゃも,卵,あおのり 小麦粉,でんぷん,大豆油

風味漬
ふ う み づ

け
キャベツ,にんじん,きゅ
うり,生姜,しそ,レモン

肉
に く

じゃが 豚肉
にんじん,玉ねぎ,いんげ
ん

じゃがいも,つきこん
にゃく,砂糖,サラダ油

19
金

ごはん 米
19

ひき肉
に く

と春雨
は る さ め

の丼
どんぶり

豚ひき肉,大豆ミート
玉ねぎ,にら,生姜,にんに
く

春雨,砂糖,ごま油

トマトと卵
たまご

のスープ 卵,ベーコン トマト,玉ねぎ,パセリ ごま油

8
/
26
月

ごはん 米
8月26日

バンサンスー 豚ロースハム,卵 きゅうり,にんじん
春雨,砂糖,サラダ油,ごま,
ごま油

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

豆腐,豚ひき肉,赤みそ にんじん,ねぎ,生姜
砂糖,でんぷん,ごま油,サ
ラダ油

27
火

ごはん 米
27

ぎょろっけ えそすり身
グリンピース,コーン,玉
ねぎ,にんじん

でんぷん,パン粉,大豆油

ゆかりあえ キャベツ、ゆかり ごま

大豆
だ い ず

の磯煮
い そ に 大豆,五分角昆布,さつま

揚げ,豚肉
にんじん,いんげん,生姜

つきこんにゃく,砂糖,サ
ラダ油

28
水

コッペパン コッペパン
28

野菜
や さ い

いっぱいオムレツ 卵,ベーコン
玉ねぎ,にんじん,アスパ
ラガス,トマト

じゃがいも,サラダ油

マーシャルビーンズ ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ

ミネストローネ ベーコン,ウインナー
にんじん,玉ねぎ,パセリ,
にんにく,キャベツ,トマ
ト

スパゲッティー,サラダ
油

29
木

ごはん 米
29

夏野菜
な つ や さ い

のカレー 豚肉
アスパラガス,かぼちゃ,
玉ねぎ,なす,にんじん,生
姜,にんにく

じゃがいも,黒砂糖,サラ
ダ油

トマト入
い

りフレンチサラダ 豚ロースハム
トマト,キャベツ,きゅう
り,にんじん,コーン

サラダ油,砂糖

30
金

米粉
こ め こ

パン 米粉パン
30

魚
さかな

のマリネ風
ふ う

さわら
ピーマン,赤ピーマン,黄
ピーマン,玉ねぎ,きゅう
り

でんぷん,小麦粉,大豆油,
サラダ油,砂糖

コーンスープ（こめこ) ベーコン,牛乳
にんじん,玉ねぎ,コーン,
パセリ

米粉

＊パンの日は、乳アレルギーの場合は代替パン（乳アレルギーなし）を準備します。小麦アレルギーの場合は、ごはん等を持参してください。＊天候等による急なトラブルで献立や食材を変更する場合があります。

　　今月のオーガニック食材は、じゃがいもです　　　

＊材料の（　）はだしとりのみです。

＊表示義務のない（７品目以外）アレルゲンを完全除去することはできません。

＊アレルギー表示対象品目は、特定原材料７品目（表示義務）えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生（ピーナッツ）です。そばは、給食にはでません。

＊特定原材料に準ずる原材料２１品目の（表示推奨）くるみ、アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッツ、キウイフルーツ、牛肉、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、
バナナ、豚肉、まつたけ、もも、やまいも、りんご、ゼラチンについては、献立表と各校に配布している加工食品一覧表で確認をお願いします。

 （2023年3月9日より、くるみを含む8品目がアレルギー表示義務対象となりましたが、2025年3月31日までは表示義務が猶予されるため、完全除去ができません。その
ため給食の除去対象から除外します。)

＊加工食品や調味料は、同じ品名でも以前と成分が変わる場合があります。毎月の献立表と加工食品一覧表でアレルギー食品表示をご確認下さい。

    …これは佐伯市の有機農産物独自認証制度で
       認められた農作物につけるマークです。
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（出典：食育フォーラム）


