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激闘！佐伯市中学校総合体育大会！涙も笑顔もすべてが最高の宝物！
６月２、３日（火、水）に球技柔剣道、１１日（木）陸上、１６日（火）に水泳の佐伯市

中学校総合体育大会が行われました。どの会場でも白熱した試合が行われ、昭和中からは
２２名、地域クラブからもたくさんの選手が県総体の切符を手に入れました。全力で戦う姿
は勝敗に関わらず素晴らしいものでした。感動をありがとう！県総体出場選手は佐伯市の代
表として頑張ってください。惜しくも出場を逃したみなさんもそれぞれの次の目標に向けて
全力で頑張りましょう。

〇ソフトテニス
（感想）自分達が努力している以前に相手は強く、気持ち的に負けていた部分や自分たちのミスで相手に点をあげてしまいとても悔しい試合でした。だけど、

悔しいという気持ちが持てるのは、今までの練習、練習試合を頑張ってたからの気持ちだと思うので、今まであきらめずに頑張ってよかったなと思うし、
ペア、部員の支えがあったからだと思います。悔しかったけどみんなで出場できて良かったです。

（後輩へ）本当に短い間しか1年生とかかわってないけど、仲間と絆を深め合うことができて良かったし、市総体が雨で延期になってしまって応援が1日しか
なかったけど、みんな積極的に声を出していて個人戦の応援はとても心強かったです。あと残り2年間くらいテニスをしていると気持ち的に上がらない日や、
大変なことも増えていくと思います。けど、その壁を乗り越えてからの市総体、県総体があると思うので、負けずに強く頑張ってください。

〇陸上
（感想）最後の市総体だったので、今までやってきたことをすべて出し切る思いで会場に向かいました。本番前のアップは今までの経験があったのであまり緊張

しませんでした。けれど本番30分前ぐらいになると急に緊張して、自分のベストの走りができるか不安でした。そして本番10分前ぐらいになり、まだ不安で
したが仲間に応援してもらい、不安が消え自分のベストの走りをすることができました。県総体には行けなかったけど、今までの自分のすべてを出し切れた
ので良かったです。

（後輩へ）私は部活の休憩中にみんなと話す時間が好きです！陸上部のみんなは一人一人に個性があってとても楽しく部活をすることができました。これからの
大会や練習でも、うれしいときは盛り上がって、悔しい時は支え合い、たくさん思い出を作っていってください。みんなのことを応援しています。

〇卓球部
（感想）団体戦は全敗でしたが、チームで応援をし合い、お互いを支え合って試合ができたので良かったです。個人戦では他校の選手に２－３で一度負けました

が、ライバルに勝ち、1位を取ることができたので良かったです。悔いは少し残りましたがよい結果が出せたので、とても嬉しかったです。
（後輩へ）1年生も2年生も私たち3年生が引退したら慣れないことが多くなると思うけど、1年生は2年生を支え、2年生は1年生を引っ張っていける、お手本になる

ような人になってください。もし、わからないことがあったら、いつでも相談に乗るからね。これからも卓球頑張ってください！応援してます！ファイト！
〇バレー
（感想）結果は全敗ですが、今までで1番楽しいゲームでした。鶴谷に負けたのは悔しかったです。もうちょっと練習しとけばよかったなあと後悔しています。
けど、自分の最高のパフォーマンスが出せて良かったです。まだバレーがしたかったです。

（後輩へ）基礎は楽しくないけど、やった分だけ上手くなります。全力で頑張ってください！これからの成長
が楽しみです。応援してます。あと、時々、遊びに行きたいなー。１、２年生誘ってね。

【昭和中学校】 ※下線は県総体出場
◎個人
〇卓球 男子 5位 神田 純快、6位 仲野 旬、7位 大石 恭也、8位 井上 恵輔

女子 1位 五十川 愛純
〇陸上 ２年男子１００ｍ 3位 太神 覇瑠、7位 狹間 響希

３年男子１００ｍ 8位 村尾 藍
３年男子１５００ｍ 4位 福泉 蓮介、6位 野﨑 里央

共通男子８００ｍ 2位 藤田陸仁
共通男子走り幅跳び 5位 太神 覇瑠、7位 冨永 耀介、8位 星野 瑛大

共通男子砲丸投げ 7位 福泉 蓮介
１年女子１００ｍ 4位 野﨑 爽央
２年女子８００ｍ 5位 松下 紗奈、6位 山西 杏莉
３年女子１００ｍ 3位 高見 桜星
共通女子走り幅跳び 4位 野﨑 爽央、7位 北山 結央

◎団体
〇ソフトテニス 男子 予選リーグ敗退、女子 予選リーグ敗退
〇バレーボール女子 予選リーグ敗退
〇卓球 男子 2位、女子 予選リーグ敗退
〇陸上 共通男子 ４×１００ｍＲ 3位
※柔道部は佐伯市予選未実施のため県総体出場です。

【地域クラブ】
◎個人
〇ソフトテニス 男子 1位 柳井 悠希（本匠ホタッピィクラブ）

2位 柴田 健生（スタンドアウト）
5位 中園 仁（本匠ホタッピィクラブ）

〇陸上 ２年女子１００ｍ 3位 児玉 風花（佐伯わくわくクラブ）
２年女子８００ｍ 1位 児玉 風花（佐伯わくわくクラブ）

〇水泳 男子５０ｍ自由形 2位 神田 彪々斗（ＦＳＣ）、4位 甲斐 清哲（弥生ＳＣ）
男子１００ｍ自由形 6位 甲斐 清哲（弥生ＳＣ）
男子１００ｍ平泳ぎ 2位 狩生 悠斗（ＳＡＣＯＴ）
男子１００ｍバタフライ 1位 神田 彪々斗（ＦＳＣ）
男子２００ｍ平泳ぎ 2位 狩生 悠斗（ＳＡＣＯＴ）
女子１００ｍ自由形 3位 河野 麗心（弥生ＳＣ）
女子１００ｍ背泳ぎ 4位 池岡 杏莉（弥生ＳＣ）
女子１００ｍバタフライ 2位 河野 麗心（弥生ＳＣ）
女子１００ｍ平泳ぎ 1位 神﨑 衣瑠（山本JSC）3位 益田 穏歩（弥生ＳＣ）
女子２００ｍ自由形 1位 池岡 杏莉（弥生ＳＣ）
女子２００ｍ平泳ぎ 1位 神﨑 衣瑠（山本JSC）

◎団体
〇軟式野球 1位 佐伯軟式野球クラブ
〇ソフトテニス男子 1位 本匠ホタッピィクラブ 2位 スタンドアウト
〇サッカー 1位 Navioフットボールクラブ
〇バレーボール男子 1位 佐伯デビルズ

女子 2位 佐伯エンジェルス
〇陸上 女子低学年４×１００ｍＲ 1位 佐伯わくわくクラブ
〇水泳 男子４００ｍフリーリレー 1位 ＳＡＣＯＴ

男子４００ｍメドレーリレー 1位 ＳＡＣＯＴ
※剣道・テニスは佐伯市予選未実施のため県総体出場です。
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