
令和８年９月１１日 

保護者 様 

佐伯市立佐伯南中学校 

校  長   児玉 晃洋 

( 公 印 省 略 ) 

 

年度途中における校時表変更についてのお知らせとお願い 

 

初秋の候，保護者の皆様におかれましては，益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。平素は，本校

教育活動にご理解とご協力をいただき，誠にありがとうございます。 

 さて，標記の件につきまして，１０月５日(月)から下記の通り変更することと致しましたの

で，お知らせします。 

 保護者の皆様には，送迎等について，ご負担やご不便をおかけいたしますが，趣旨をご理解いただ

き，ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 主な変更点（新校時表は裏面に掲載しています） 

    ・生徒の教室への入室完了時刻を，８：０５から８：００に変更します。 

    ・朝の「南中タイム」を，１５分から１０分に短縮します。 

    ・昼休み時間を，３５分から３０分に短縮します。 

    ・毎週月曜日に「人間関係づくりプログラム」を１５分間実施します。 

                 （これまでは，毎週木曜日の南中タイムで実施） 

・清掃を，火曜日・木曜日の週２回に限定します。 

             （これまでは，水曜日を除く日に実施） 

    ・スクールタクシー下校便(１便)出発時刻は帰りの学活後１０分後の出発になります。 

    ・スクールタクシー最終便は，これまでと変更ありません。 

 

２ 主な変更理由 

    ・放課後の時間にゆとりを持たせ，家庭での自主学習や読書，家族と過ごす時間，夜間の休養時間を充

分に確保して健康維持に繋げるため。 

・週一度の「人間関係づくりプログラム」を月曜日に実施するための時間を確保するため。 

    ・帰りの学活終了後の，生徒会活動等の時間にゆとりをもたせるため。 

    ・他校に比べ，帰りの学活終了時刻が遅いため。 

 

  ３ ご家庭へのお願い 

・完全下校時刻が早まりますので，帰宅後の過ごし方や習い事・塾等の時間帯についてご家庭で改めて 

ご確認ください。 

・下校時刻の変更に伴い通学路の交通状況が変わる場合もあります。寄り道をせず速やかに帰宅するよ

うご指導をお願いいたします。 

 

 

 

【本件問い合わせ】 

佐伯市立佐伯南中学校 

   教頭 冨 髙 長 寛 

     ℡ ２３－１５３６ 



＜新しい校時表（通常日課）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新しい校時表（短縮日課）＞ 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

8:05 ～ 8:15 8:05 ～ 8:15 8:05 ～ 8:15 8:05 ～ 8:15 8:05 ～ 8:15

学活 8:15 ～ 8:25 8:15 ～ 8:25 8:15 ～ 8:25 8:15 ～ 8:25 8:15 ～ 8:25

1限 8:35 ～ 9:25 8:35 ～ 9:25 8:35 ～ 9:25 8:35 ～ 9:25 8:35 ～ 9:25

2限 9:35 ～ 10:25 9:35 ～ 10:25 9:35 ～ 10:25 9:35 ～ 10:25 9:35 ～ 10:25

3限 10:35 ～ 11:25 10:35 ～ 11:25 10:35 ～ 11:25 10:35 ～ 11:25 10:35 ～ 11:25

4限 11:35 ～ 12:25 11:35 ～ 12:25 11:35 ～ 12:25 11:35 ～ 12:25 11:35 ～ 12:25

給食 12:25 ～ 13:00 12:25 ～ 13:00 12:25 ～ 13:00 12:25 ～ 13:00 12:25 ～ 13:00

昼休み 13:00 ～ 13:30 13:00 ～ 13:30 13:00 ～ 13:30 13:00 ～ 13:30 13:00 ～ 13:30

5限 13:35 ～ 14:25 13:35 ～ 14:25 13:35 ～ 14:25 13:35 ～ 14:25 13:35 ～ 14:25

6限 14:35 ～ 15:25 14:35 ～ 15:25 14:35 ～ 15:25 14:35 ～ 15:25

清掃 15:35 ～ 15:45 15:35 ～ 15:45

学活 15:30 ～ 15:45 15:50 ～ 16:05 14:30 ～ 14:45 15:50 ～ 16:05 15:30 ～ 15:45

15:45 ～ 16:00 15:50 ～ 16:05

下校

これまで 16:25 16:25 15:05 16:25 16:25

生徒会活動など
人間関係づくりプログラム

16:10 16:15 14:55 16:15 16:15

朝読書 朝読書
南中タイム

朝読書 朝読書 コラム学習

月 火 水 木 金

8:05 ～ 8:15 8:05 ～ 8:15 8:05 ～ 8:15 8:05 ～ 8:15 8:05 ～ 8:15

学活 8:15 ～ 8:25 8:15 ～ 8:25 8:15 ～ 8:25 8:15 ～ 8:25 8:15 ～ 8:25

1限 8:35 ～ 9:20 8:35 ～ 9:20 8:35 ～ 9:20 8:35 ～ 9:20 8:35 ～ 9:20

2限 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15

3限 10:25 ～ 11:10 10:25 ～ 11:10 10:25 ～ 11:10 10:25 ～ 11:10 10:25 ～ 11:10

4限 11:20 ～ 12:05 11:20 ～ 12:05 11:20 ～ 12:05 11:20 ～ 12:05 11:20 ～ 12:05

給食 12:05 ～ 12:40 12:05 ～ 12:40 12:05 ～ 12:40 12:05 ～ 12:40 12:05 ～ 12:40

昼休み 12:40 ～ 13:10 12:40 ～ 13:10 12:40 ～ 13:10 12:40 ～ 13:10 12:40 ～ 13:10

5限 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 14:00

6限 14:10 ～ 14:55 14:10 ～ 14:55 14:10 ～ 14:55 14:10 ～ 14:55

清掃 15:00 ～ 15:10 15:00 ～ 15:10

学活 15:00 ～ 15:15 15:15 ～ 15:30 14:05 ～ 14:20 15:15 ～ 15:30 15:00 ～ 15:15

15:15 ～ 15:30 15:25 ～ 15:35

下校

これまで

南中タイム

月 火 水 木 金

朝読書朝読書 朝読書 コラム学習 朝読書

生徒会活動など
人間関係づくりプログラム

15:40 15:40 14:30 15:40 15:45

15:55 15:55 14:40 15:55 15:55


