
小学生 と FUN・FUNスポーツ

サーキット・トレーニングの内容
・ランニング ・腹筋・背筋
・ラザー ・大縄跳び
4種目を各2分行います。種目の間は30秒！

FUN・FUNスポーツ

小中交流の取組として

運営は保体部が中心になって



小学校の佐藤校長先生のお話を聴く8年生


