
 

ネット利用三光中宣言 
 

私たち三光中の生徒･保護者は、ＳＮＳの特質や自身のネット利用について  

主体的に考え、充実した未来を生きていくため、ここに宣言します。 
 

１．ネットの利用時間は平日２時間、休日３時間までとします。 

・他者との関わりがあるものは 21 時まで､それ以外は 22 時までとします。 

・22 時～６時までは利用しません。 

２．やるべき事を優先し、「ながら」スマホはしません。 

３．親子でネット利用のルールを作り、毎月第４水曜日に話し合いをします。 

４．絶対に人を傷つけたり、人に迷惑をかけたりしません。 
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