
 

 夢実現 

自ら学び 

 仲間と共に 

 未来を拓く生徒の育成 

「GRIT」やり抜く力で、成長する夏休みに！ 
明後日は終業式です。生徒の皆さんにとってどんな１学期でしたか？ 学習や部活動、日々の学校

生活で達成感や自分の成長を感じられた瞬間があったのではないかと思います。「とても充実して

いたなあ」と感じてくれているとうれしいです。 

さて、みなさんは、「GRIT（グリット）」という言葉を聞いたことがりますか？「グリット」とは、

アメリカの大学教授アンジェラ氏によって提唱された「やり抜く力」のことです。具体的には次の

4 つの心理的特性だとしています。 

Guts（ガッツ）：困難に立ち向かう「度胸」 

Resilience（レジリエンス）：失敗してもあきらめずに続ける「復元力」 

Initiative（イニシアチブ）：自らが目標を定め取り組む「自発性」 

Tenacity（テナシティ）：最後までやり遂げる「執念」 

アンジェラ教授は、成功には「生まれ持った才能・知能は関係がない」「失敗を恐れず挑戦するこ

と」「長期間、継続的に粘り強い努力をする」ことが大事だと唱えています。 

これから 37 日間の夏休みに入ります。その期間をどう過ごすか、どんな目標を立てるか、そして

「GRIT」を意識してやり抜く夏休みにしてもらいたいと思います。とりわけ 3 年生は「夏を制す

るものは受験を制す」という言葉のように、進路実現に向けて、充実した夏休みにしてください。 

 

公開日ならびに面談へのご参加ありがとうございました。 

一学期間、本校の教育活動にご理解とご協力ありがとうございました。先日の公開日での子どもた

ちの様子はいかがでしたか？ご家庭でもその様子を話題にしながら、子どもたちを励ましていただ

きたいと思います。終業式には一学期の頑張りのあかしとして、通知表をお渡ししますが、三光中

では、個人面談の中で、担任からそれぞれの子どもたちの成長についてお話ししましたので、通知

表内の「所見欄」の記載は、学期ごとではなく、学年末に１年間の総合的な所見を記載するように

しております。なにとぞご理解のほどお願い申し上げます。 

 

三 光 中 通 信 

第６号 

令和７年７月１６日（水） 

校長 今長 博文 

中学県体、吹奏楽コンクール、頑張れ三光中生！ 
7 月 21 日（月）から中学県体、吹奏楽コンクールが始まります。開催日は下の通りです。 

みなさん応援をよろしくお願いします。 

野球部…21～２５日、（佐伯球場、クラサス球場） 柔道部…24、25 日（大分コダマアリーナ） 

陸上部…21、22 日（大分クラサスドーム）  水泳部…22、23 日（別府青山プール） 

剣道部…個人戦 24 日（大分クラサス武道場） 卓球部…個人戦 25 日（ダイハツアリーナ） 

吹奏楽部…27 日（大分グランシアタ） 


