
 

 夢実現 

自己の課題に向き合い 

 解決を目指し 

 行動できる生徒の育成 

今年度の中津市総体が終わりました。各部ともに 

三光中生らしく、最後まで粘り強い闘いを繰り広げ 

てくれました。各学校のプライドをかけた熾烈な闘 

いの中で、たくさんのチーム、個人で県体出場権を 

勝ち取ることができました。県体に出場する皆さん 

は、県体開会まであと４０日です。この市総体の闘 

いの中で見つけた課題にしっかりと向き合ってさら 

なる高みを目指して練習に励んでください。そして、 

三光中の代表として、また中津市の代表として県体 

で旋風を巻き起こしてほしいと願っています。 

残念ながらこの市総体で部活を引退する三年生の 

皆さん。暑さ寒さの中での練習、スランプに苦しん 

だあの頃を思い出して、「よく頑張ったね」と自分 

を褒めてください。仲間とともに励まし合って乗り 

越えてきた部活動での経験は、これからの生活の中 

で必ず皆さんの力となります。気持ちの切り替えは 

容易ではないかもしれませんが、次の目標に向けて 

走り始めてほしいと思います。また、この貴重な市 

総体を経験した１、２年生のみなさん。先輩や他校 

の人たちのプレイを目にして、新たな目標ができた 

のではないでしょうか。その目標を胸に、日々の練 

習を頑張りましょう。 下線は県大会出場です。→ 

 

 

 

 
 

 

7月６日（土）は中津市中学校統一学校公

開日となっています。平日に参観ができに

くい保護者や地域の皆さんに、学校の様子

を見ていただけるように土曜日の設定と

となっています。この日は給食を食べて、

午後からも授業があります。そのために、

７月８日（月）が振替休業となります。 

是非、この機会に生徒の頑張っている姿を

参観していただきたいと思います。 

  

次は期末テスト！自分との闘い！ 
体育大会、市総体とスポーツの行事が終わり、2７日

（木）～2８日（金）は期末テストです。1学期は中間

テストがなかったので、1 年生にとっては初めての定

期テストですね。期末テストは 1学期の自分の頑張り

と学習の定着を振り返る大事なテストです。ナビゲー

ションシートを使って計画的に頑張りましょう。 

テストへの取組は他者ではなく 

自分との闘いです。頑張っている 

友だちの姿をイメージしながら、 

「負けられないぞ」と自分を励ま 

し、自分自身との闘いに勝利して 

ほしいと願っています。 
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結　果

VS東中津　３－４X（６回サヨナラ惜敗）

総当たり戦　1勝3敗　4位

男
団体戦　優勝
個人戦　5位　今永・松尾ペア

女 個人戦　入賞なし

男
団体戦　惜敗（総合７位）
個人戦　優勝　神原汰世

女
団体戦　惜敗（総合６位）
個人戦　入賞なし

男 個人戦　優勝　宮田陽真

女 個人戦　2位　永松芽衣　3位　宮田瑠菜

男
団体戦　2位
個人戦　2位　小宮琉翔
　　　　3位　髙倉巧　3位　後藤烈奏

女
団体戦　優勝
個人戦　優勝　穴井揚羽　2位　髙倉まどか

男
2位　德野蒼空（４００ｍ・８００ｍ）
4位　田之畑歩武（３０００ｍ）

女

優勝  髙倉美晴（８００ｍ・１５００ｍ）
2位　筒丸由菜（８００ｍ・１５００ｍ）
3位　板清衣吹（１５００ｍ）
4位　時本幸來（８００ｍ）

団体組手　優勝
個人組手　優勝　橋本荘志　2位　土井鉃平

空手道

種　目

軟式野球

バスケットボール

ソフトテニス

柔　　道

剣　　道

陸上競技

卓　　球


