
志成学園メディアルール

志成学園児童生徒会

１．悪口
わるぐち

や個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を絶対
ぜったい

に書
か

かない。

◎ネットでは、お互
たが

いの顔
かお

が見
み

えないため、文
ぶん

を書
か

きやすくなりますが、人が傷
きず

つくことは書
か

か

ないようにしましょう。

◎情報
じょうほう

は悪用
あくよう

されるかもしれないので絶対
ぜったい

に書
か

いたり、載
の

せたりしないようにしましょう。

２．９時
じ

（１〜３年⽣）・９時半
じ は ん

（４〜６年生）・１０時
じ

（７〜９

年生）には、友
とも

だちや外部
が い ぶ

の人とのゲームや SNS等
とう

のやり取
と

り

をやめる。

◎お互いのことを思いやり、1〜３年生は 9時まで、４〜６年生は９時半まで、７〜９年⽣は

10 時までには、やり取りをやめるようにしましょう。

３．寝
ね

る 1時間前
じかんまえ

にはメディア等
とう

をやめる。

◎メディアから出る“ブルーライト”を浴
あ

びると脳
のう

が休
やす

まらず眠
ねむ

れなくなるので、早
はや

めにメディア

をやめ、しっかり睡眠
すいみん

を取
と

りましょう。

◎ゲームや SNS等
とう

にかける時間
じ か ん

は、自分
じ ぶ ん

でコントロールできる人
ひと

になりましょう。

４．家庭
か て い

でのルールを決
き

めて、必
かなら

ず守
まも

る。

◎学校
がっこう

のルールをもとに、お家
うち

の方と話
はなし

をして決
き

めましょう。

◎一度
ど

決
き

めたルールは、きちんと守
まも

るようにしましょう。

上記
じょうき

の「４つの約束
やくそく

（クローバー
く ろ ー ば ー

）」を

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

で守って
ま も っ て

いき

メディアルール
め で ぃ あ る ー る

が「当たり前
あ た り ま え

」に

なるようにしていきましょう。
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