
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 25日（火）、２学期がスタートしました。始業式は、会議室 

から Teams のビデオ通話を利用して、全学級に配信して行いまし 

た。始業式では、各学年と生徒会の代表が２学期の抱負を発表して

くれました。発表した内容を一部抜粋して紹介します。 
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「２学期は、朱雀祭(合唱コンクール)、修学旅行、APU研修、職場体験、新人戦、駅伝大会、

生徒会役員選挙などの行事に加え、地域貢献プロジェクトも数多く予定されています。このよう

に多くの活動がある２学期で皆さんにお願いしたことは、『準備や練習にしっかり取り組む』と

いうことです。行事や大会、テストなどでは、準備や練習をしっかりしておかないといい結果に

はつながりません。努力を続けることはそう簡単なことではありませんが、がんばった時間や経

験は、この先の自信につながるし財産になります。友達や学級・学年の仲間などと互いに支え励

まし合ってがんばってほしいと思います。この２学期も準備や練習にしっかり取り組み、『すば

らしい南中生・がんばる南中生・心がきれいな南中生』を目指してがんばっていきましょう。」 

３年生代表：大山 真央さん 

「勉学と生活面での両立を頑張っていきた

い。勉学では、受験に向けて得意教科ばかりで

はなく、苦手な教科を優先し分からない問題

を解けるようにしていきたい。生活面では、早

寝早起きなどの規則正しい生活を送りたい。

学年全体では、一人一人が声を掛け合い、何事

にもみんなで取り組んでいけるようにした

い。中学校生活最後の 2 学期を、悔いのない

よう一日一日を大切に過ごしていきたい。」 ２年生代表：大東 織さん 

「１つ目は勉強です。毎回の授業に意欲的に取

り組んだり、テスト計画表をもとに計画的に家

庭学習をしたりして、期限内にワーク類を提出

しテストで納得のいく結果を残せるようにが

んばりたい。２つ目は行事です。修学旅行では、

主体的に行動すると同時に、班員と協力して絆

を深め一生の思い出に残る行事にしたい。朱雀

祭では、毎回の練習に全力を注ぎ、本番では練

習の成果をすべて発揮し、聴いている人に感動

を与えられるような最高の合唱をクラスメイ

ト全員で成し遂げたい。」 

１年生代表：桑野 咲良さん 

「１つ目は勉強です。自分に必要な勉強内容を

判断し工夫して勉強に取り組みたい。２つ目は

部活です。すぐ新人戦があるので、基礎を完璧

にして自主練習にも取り組んでいきたい。３つ

目は学校生活の中で特に提出物と時間です。提

出物は、計画的に進める癖を長期休みで身に付

けたので生かしていきたい。時間は、１学期の

教育合宿で余裕を持って行動する練習をして

できるようになったので続けていきたい。」 

生徒会代表：吉光 萌愛さん 

「２学期はたくさんの行事があります。１年

生は初めての行事が多いので２,３年生の姿

を見て学びましょう。２年生は、３年生に代わ

って部活動や生徒会活動で引っ張っていける

ように頑張りましょう。３年生は、２年生にア

ドバイスをしながら南中の伝統を繋いでいっ

てほしいと思います。地域貢献プロジェクト

も積極的に参加してほしいと思います。体調

を崩さずに南中生一丸となって２学期も意欲

的に取り組んでいきましょう」 
私からは次のような話をしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア利用の仕方を考えよう 
本校では➀勉強に集中できる時間の確保、➁生

活リズムを整える、➂メディア利用をコントロー

ルする力を身に付けるなどを目的に、定期テスト

前の一週間、「テスト前メディア利用ルール強化週

間」に取り組んでいます。取り組むルールは2016

年に生徒会と育友会が協力して作ったものに基づ

いて、次のように設定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

１学期の期末テスト前に上記のルールを守れた

生徒の割合は次のとおりでした。 

月日 

(曜) 

6/24 

(水) 

6/27 

(土) 

6/28 

(日) 

6/30 

(火) 

7/1 

(水) 

１年 20％ 19％ 25％ 46％ 41％ 

２年 7％ 1％ 7％ 57％ 42％ 

３年 38％ 37％ 39％ 49％ 39％ 

上の表から、３年生の意識が高かったことが分

かりますが、全体的には昨年度の１学期と比べて、

守れた人の割合は低くなっています。 

今回は利用時間に関する結果を示しましたが、

ルールには「おうちの人から見える場所や安全で

迷惑にならない場所で使う」ことや、「個人情報・

悪口を書き込まない」といった、使用場所やマナ

ーに関するものもあります。テスト前だけでなく、

日頃からメディア利用について意識するととも

に、特にスマホについては、使用時間や使用場所、 

管理方法やマナー等について、しっかり考え安全

に正しく使ってほしいと思います。 

校時表変更のお知らせ 
２学期から清掃と帰りの会を５分ずつ短

縮し、帰りの会の後に「南中タイム」を毎日

実施することにしました。「南中タイム」で

は、３年生は受験対策、１,２年生は授業等の

復習を中心に行います。「南中タイム」を毎日

する理由は、１学期のテストや学力調査か

ら、学んだことを定着させるには、少しずつ

でもコツコツ取り組む時間が必要だと考え

たからです。よろしくお願いします。なお、

下校時刻はほとんど変わりません。 

校舎改修に伴うお知らせ 
8 月から約 1 年間（来年の夏ごろまで）

管理棟の改修工事が行われます。それに伴

い、管理棟周辺には足場が組まれ、大型工事

車両が出入りします。 

そのため修学旅行説明会、朱雀祭、学期末

懇談会等でご来校された際は、グラウンドへ

の駐車をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「メディア利用のルール」 

１．使用時刻 ２２：００まで 

２．使用時間 ・平日…１時間以内 

        ・休日…２時間以内 

｢メディア｣とは、スマホ、タブレット、 

携帯、PC、ゲーム、テレビなどを含む。 

また、9月 7日（月）から約 2か月間は、 

工事のため職員玄関が閉鎖されます。そのた

めご来校の際には、校舎間にあるプレハブ

（上記の赤丸囲み）にお越しください。よろ

しくお願いします。 

 

・保護者との約束できちんと使わせる。 
・勉強する机には置かない。あると触ってしまう。 
・タブレットを使って勉強している時の姿勢が気に 
なる。勉強なのか遊びなのか分からない。 

【生徒の感想】※一部抜粋して紹介 

・最初は意識できていなかったけど、最後 

の方は、しっかり意識できた。意識する 

と習慣になるのでいいと思った。 

・ネットを少し見すぎていると感じた。次 

からは、すき間時間に(メディアを)やり 

たい。 

・近くだと触ってしまうので遠くに置く。 

・勉強する時間が増えたからよかった。 

8月 28日（金）に開

かれた第 2 回学校運

営協議会でも、スマ

ホやタブレットにつ

いて下のような意見

が出ました。 


