
令和２年度 姫島村立姫島中学校運動部  活動方針 

 

１ 活動目標 

 バランスのとれた心身の成長と自主的、自発的な学校生活を送ることができるようになる。 

  ・生徒の心身の健全な育成 

・部活動に係る知識や技能の向上 

  ・部活動を通した人間関係の構築 

 

２ 部活動の編成について 
  《男子》野球部        《女子》バレーボール部 

 

３ 休養日及び活動時間 

(1)活動時間 

練習時間  夏季は 19:00には完全下校。 

冬季は 18:00には完全下校。 

土日や長期休業日の練習時間は 3時間以内とする。（対外試合等は除く） 

夏季 4月から 11月。 冬季 12月から 3月。 

(2)休養日 

  ・水曜日は練習をしない日とする。 

  ・原則として，土日については少なくとも 1日は練習を休みとする。 

     ・毎月第 3日曜日（家庭の日）は完全休養日とする。 

・公式大会等や 3連休の中日になる場合は，翌月曜日や連休最終日を休養日にする等，適切に休養日を確保

する。      する。 

・長期休業中の練習日数は，夏休みの場合は 20日以内，冬休みの場合は 7日以内を目安にする。 

・春休みは冬休みに準じるものとする。 

・長期休業中の水曜日の練習については柔軟に対応を考える場合もあるものとする。 

・中間テスト前の 3日間，期末テスト前の 5日間は練習を休みとする。 

・6 月の郡市総体，10 月の郡市新人スポーツ大会が同じ週にある場合は，水曜日の練習は良いものとする。 

(3)その他 

気温が 35度を超えた場合は健康への配慮から部活動を休止する。（管理職と連絡をとりながら相談） 

 

４ その他 

(1)安全・安心な活動について 

 部活動については部活担当者の指導，監督下で行う。 

 気象情報等により，高温，落雷等には気をつけ，該当時は中止する。 

(2)参加する大会 

 生徒の健康を考え，以下を基準として大会に参加する。 

  ①中体連の主催，共催，後援する大会 

  ②学校長が参加を認める大会 

(3)年間活動計画（活動日，休養日及び参加予定の日程等）並びに毎月の活動計画について 

 各部は年間活動計画、月ごとの活動計画により、活動日や休養日及び参加予定大会日程等を明確にし、情

報を共有するものとする。 


