
障がい者アスリート講演会



１２月９日（木）に障がい者アスリート講演会がおこなわれました。講師はジャベリックスローの国体選手でもある
上野喜一郎さんにお願いしました。ご自分のスポーツにかける思いや障がい者に偏見をもたないで欲しいという
思いなどを話していただいた後、実際にジャベリックスローやボッチャやフリスビーなどの体験もさせていただき
ました。

上野さんが障がいを１つの個性だと思っているという言葉が心にのこりました。障がいを持っているからといっ
て、できないとあきらめるのではなく、できることを見つけていくという言葉も私たちに勇気と元気を与えてくれま
した。


