
柔道メダリストが来校



体育科の武道サポートで日本柔道連盟が、北京オリンピック・リオジャネイロオリンピックの銅メダリストである中村
美里さんを１１月２２日（火）に派遣してくれました。大分県警の吉成沙也加さんも一緒に来校していただきました。
一流選手の受け身や投げ技を生で見たり、本物の銅メダル２つを触らせていただき生徒も感激していました。中村
選手は「大きな目標達成のために小さな目標をたてそれを１つ１つクリアしていく」「なんでも工夫していく」「何かを
他の責任にせず、常に矢印を自分にむける」という３つのことを大切に選手生活を送ってきたという貴重な話をいた
だきました。


